Risotto z ryby

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2393 razy.

25 dag ryzu,

2 i 1/2 szklanki wody,

1 cebula,

1 tyzka masta,

50 dag pomidorow,

25 dag wedzonej makreli,

sol, pieprz,

2 tyzki z6ttego sera (parmezan),

2 tyzki zieleniny

Ugotowa¢ ryz na sypko. Rozdrobni¢ w kostke cebule, podsmazy¢ i dodaé pokrojone pomidory. Rozdrobni¢ rybe,
doda¢ do cebuli z pomidorami i gotowaé przez 10 min, doprawi¢ solg i pieprzem. Ryz wtozy¢ do cieptego
naczynia, zalaé mieszaning z ryby i pomidoréw. Posypa¢ serem i zielening.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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