Ryba po kapucynsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2486 razy.

1 kg ryby,

ttuszcz do smazenia,

4 dag maki,

60 dag kwaszonej kapusty,
4 dag suszonych grzybow,
15 dag cebuli,

100 ml $mietany,

8 dag zottego sera,

sol, pieprz,

sok z cytryny do smaku

Oczyszczong rybe odfiletowac , zdjaé skére, umyc¢ , pokroi¢ na porcje, posypaé sola, skropi¢ sokiem z cytryny i
pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 30 min. Grzyby umy¢ , namoczy¢ , ugotowac . Kapuste pokroic¢ , zalac¢

wywarem z grzybow ugotowaé . Rybe posypa¢ maka, usmazyc¢ , wyjaé na talerz. Cebule obra¢ , optukaé , drobno pokroic ,
usmazyé¢ , wymiesza¢ z kapusta i posiekanymi grzybami, doprawi¢ , utozy¢é w naczyniu, przykry¢ rybami, polaé

Smietang, posypac startym serem i przyprawami, zapiec.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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