Ryba po polsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2912 razy.

60 dag ryby,

25 dag wtoszczyzny,
2 jajka,

5 dag masta,

ziele angielskie,

lis¢ laurowy,

sdl, zielenina

Oczyszczonag rybe pokroi¢ , wiozy¢ do ugotowanego wczesniej wywaru z wtoszczyzny, dodaé  przyprawy i
warzywa pokrojone w talarki. Catos¢ gotowac¢ ok. 15 min. Jajka ugotowa¢ na twardo, posieka¢ . Podajac rybe ktas¢
na niej warzywa, porcje masta oraz posypac jajkiemi zielening. Podawa¢ z ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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