Ryba po grecku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6466 razy.

40 dag fileta z ryby,

1 cebula,

liS¢ laurowy,

ziele angielskie,
pieprz, sol,

40-50 dag warzyw,

6 tyzek oleju,

6 tyzeczek ketchupu,
2 tyzeczki maki,

cukier

Filety z ryby ugotowa¢ na wywarze z warzyw. Oczyszczone warzywa rozdrobni¢ , wtozy¢é na rozgrzany olej,
dodac¢ solii smazyé ok. 5 min. Doda¢ wywar z ryby (1 szklanka) i dusi¢ warzywa do miekkosci. Nastepnie dodaé
sos zrobiony z wody, maki, ketchupu, soli, cukru i soku z cytryny. Gotowaé¢ razem ok. 3 min. Rybe utozong w
salaterce pokry¢ jarzynamii posypac¢ zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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