Ryba pieczona po kreolsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2489 razy.

60 dag ryby,

3 zabki czosnku,

2 szklanki soku pomidorowego,
15 dag ogorkow,

10 dag papryki,

15 dag cebuli,

15 dag selera,

sol, pieprz

Warzywa umy¢ . Ogorki obra¢ . Papryke przekroi¢ , oczysci¢ z nasion. Seler i cebule obraé , optukaé . Wszystkie
warzywa drobno pokroi¢ , wiozy¢é do wrzacej wody (1/2 szklanki). Gotowaé pod przykryciem. Gdy zmiekng, dodaé

sok pomidorowy, gotowaé do zageszczenia, odstawi¢ , przyprawi¢ solg i pieprzem. Rybe umy¢ , oczysci¢ ztusek,
sprawi¢ , odkroi¢ gtowe i ptetwy. Oczyszczong tuszke umy¢ , osuszy¢ , natrze¢ przecisnietym przez praske czosnkiem.
Potowe gestego sosu warzywnego umiesci¢ wewnatrz ryby, spigé szpilkami do drobiu. Utozyé w Zzaroodpornym
naczyniu, pola¢ réwnomiernie resztg sosu. Naczynie przykry¢ pokrywag lub folig aluminiowa. Wstawi¢ do

nagrzanego piekarnika i piec okoto 45 min. Podawa¢ na goraco z dodatkiem ziemniakow.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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