Ryba po podhalansku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2532 razy.

60 dag filetow z ryby,
1 dag maki,

15 dag oleju,

16 dag ziemniakow,
3 dag selera,

15 dag marchwi,

5 dag s$liwek suszonych,
2 dag masta,

5 dag cebuli,

3 dag $mietany,

1/8 | ketchupu,

1/2 cytryny,

zgbek czosnku,
zielenina,

sol, pieprz

Filety wyporcjowac , skropi¢ cytryng, oprészyé maka, solg, pieprzem, lekko obsmazy¢ na oleju. Pokroi¢ marchew w

krazki, cebule i seler w kostke, ziemniaki w plastry, podsmazyé na oleju, dodajac pod koniec masto oraz
namoczone, pokrojone w paski sliwki. Rybe natozyé na podsmazonych warzywach, zalaé ketchupem
zmieszanym ze smietang, doprawionym czosnkiem, solg i pieprzem, zapiec w piekarniku. Podawa¢ posypang

zielenina.
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