Szczupak po cygansku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2677 razy.

1 kg szczupaka,

15 dag cebuli,

15 dag ogorkéw konserwowych,
ttuszcz do pieczenia,

100 ml ketchupu,

zZielenina,

sol, pieprz,

czosnek i musztarda do smaku

Oczyszczonego i wypatroszonego szczupaka umy¢ , przekroi¢ wzdtuz na pétowki usuwajac koS¢ grzbietows,
pokroi¢ ukos$nie na porcje, posypaé przyprawami i pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 30 min. Cebule obrac¢ ,
optukac , pokroi¢ razem z ogdérkami w paseczki, doda¢ do ryby razem z posiekang zielening, wla¢ oliwe i
ketchup, upiec w gorgcym piekarniku, doprawi¢ .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

