Sushi z surowg rybg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2993 razy.

2 kalmary,

12 krewetek,

450 g Swiezej ryby,

3 tyzeczki pasty wasabi (albo chrzan z musztarda),
imbir,

800 g ryzu sushi

Kalmary umy¢ , odcig¢ macki, wyja¢ osci, odblokowac , rozcigé na pét, rozptaszczy¢ ipocigé na kawatki, zanurzy¢ na
krotko we wrzatku, osgczy¢ . Krewetki obra¢ z tusek, obcigé gtowy, umy¢ , zanurzyé we wrzatku. Rybe oczysci¢ , umy¢ ,
odfiletowac , zdjg¢ skore, pokroi¢ na kawatki, przykry¢ folia, wstawi¢ na 15 min. do lodéwki. Z ryzu utoczy¢ zwilzonymi
palcami wateczki o takiej wielko$ci, by schowaty sie pod kawatkiem ryby lub kalmara, posmarowa¢ pastg

wasabi. Wateczki ryzowe nakrywa¢ kawatkiem kalmara, rozptaszczong krewetkg lub kawatkiem ryby. Utozy¢

sushi na tacy, przybra¢ imbirem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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