Kaczka w pomaranczach

Dodano: 2000-08-20 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 7255 razy.

kaczka o wadze ok. 1 kg.,
0,2 I. soku z pomaranczy,
2 duze pomarancze,

3 Swieze liscie szatwi,
gatazka tymianku,

50 g. masta,

sal,

pieprz.

Kaczke umy¢ , osuszy¢ , natrze¢ solg i pieprzem z zewnatrz

i od $rodka. Pomarancze obra¢ , pokroi¢ w plastry i razem

z ziotami wtozy¢ do kaczki. Otwor zszy¢ lub spig¢ wykataczka.
Piekarnik nagrza¢ do temperatury 220 st. C. Kaczke

wstawi¢ do piekarnika, piec przez 15 minut pod przykryciem. Potem odwréci¢ |, pola¢ sokiem pomaranczy
i bez przykrycia piec ok. 50 minut, od czasu do czasu

polewajac.

Kaczke wyjac¢ , przykry¢ folig aluminiowg i odstawi¢ na
nagrzang ptyte, zeby nie wystygta. Sos wygotowac¢ na

syrop. Doda¢ reszte masta, przyprzwi¢ do smaku

pieprzem i ewentualnie sola.

Kaczke poporcjowac , przybra¢ pomarancza obrang ze

skorki i pokrojong w plastry.Podawaé razem z sosem.

lipa nie prepis
Nadestat(a):zdegustowany 2009-04-22 08:04:00

Hej "zdegustowany" czemu tak uwazasz?
Nadestat(a):Kucharek 2009-04-24 19:04:34
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