Szczupak faszerowany po polsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2981 razy.

1 kg szczupaka,

15 dag cebuli,

3 dag masta lub margaryny
8 dag butki czerstwej,

5 dag rodzynkow,

5 dag tartego chrzanu,

2 jaja,

mleko,

1 dag zelatyny,

30 dag wtoszczyzny bez kapusty,

2 dag ketchupu,
sol, pieprz,

lis¢ laurowy
ziele angielskie,

ocet

Oczyszczonego i wypatroszonego szczupaka umy¢ , oddzieli¢ mieso od osci i skéry. Cebule obrac , optukac ,

drobno pokroi¢ , usmazyé nie rumieniagc, zemle¢ razem z czescig miesa z ryby oraz namoczong w mleku i odcisnietg

butka. Nastepnie wymiesza¢ z pozostatym pokrojonym w paseczki miesem z ryby, optukanymi rodzynkami,
chrzanem i z¢6ttkami doprawi¢ do smaku, zawing¢ w skore ryby, potem w nattuszczong ptécienng serwetke tak aby
utworzyt sie watek, obwigza¢ nitka, wtozy¢é do wywaru z warzyw, doda¢ przyprawy i gotowa¢ okoto 50 min. na

matym ogniu. Po ugotowaniu wyja¢ , potozy¢ na stolnicy, obcigzy¢ deseczka, wystudzi¢ . Wywar (300 ml) przecedzi¢ ,
potaczy¢ z ketchupem, namoczong i rozpuszczong zelatyng oraz biatkami, zakwasi¢ octem, roztrzepacC trzepaczka,
zagotowac , doprawi¢ do smaku, przecedzi¢ przez Iniang Sciereczke o luz nym splocie. Wystudzong rybe odwing¢ z

serwetki, pokroi¢ ukos$nie w plastry grubosci 1 cm, utozy¢é na pétmisku, udekorowac , i zala¢ tezejaca galareta.
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