Ryba po warszawsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3217 razy.

60 dag filetéw rybnych,
oliwa,

4 dag maki,

100 ml ketchupu,

50 ml $mietany,

5 dag tartego chrzanu,
8 dag zo6ttego sera,
zielenina,

sol, pieprz,

sok z cytryny

Rozmrozone filety pokroi¢ na porcje, optukaé , osuszy¢ , skropi¢ sokiem z cytryny, posypa¢ przyprawami i
pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 30 min. Nastepnie oproszyé maka podsmazyé z obu stron. Ketchup potaczyé
ze Smietang, chrzanem i posiekang zielening, doprawi¢ do smaku, zala¢ ryby, posypac¢ startym serem i zapiec.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

To nie jest przepis na prawdziwa rybe po warszawsku.

Nadestat(a):Warszawiak 2009-12-28 16:12:43

Warszawiak, zapodaj poprawny przepis!
Nadestat(a):Kucharek 2009-12-28 19:12:59

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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