Ryba po zydowsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3046 razy.

1 kg ryby,

ttuszcz do smazenia,

20 dag cebuli,

2 7 6ttka,

50 ml biatego wytrawnego wina,
4 dag rodzynkéw,

sol, pieprz,

sok z cytryny do smaku

Oczyszczong rybe odfiletowac , zdjaé skére, umyc¢ , pokroi¢ na porcje, posypaé sola, skropi¢ sokiem z cytryny i
pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 30 min. Nastepnie rybe oprészy¢é maka i usmazyé . Cebule obra¢ , optuka¢ , drobno
pokroi¢ , wymiesza¢ z zo6ttkami, winem i optukanymi rodzynkami, doprawi¢ do smaku, pola¢ ryby i zapiec.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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