Sufleciki z sardynek

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1977 razy.

25 dag sardynek wedzonych,
2 jajka,

2 tyzki z6ttego sera

troche tartej butki,

2 tyzki masta,

4 mate butki,

zielenina

Sardynki obra¢ ze skory, oczysci¢ , odcia¢ tebki, posiekac . Rozetrze¢ tyzke masta dodajac sardynki, zo6ttka jaj, tyzke
tartego sera i tyzke tartej butki. Z butek scig¢ czapeczki, wyja¢ miekisz, posmarowaé w srodku mastem, lekko posoli¢ .
Ubi¢ sztywng piane z biatek, doda¢ jg do masy sardynkowej, catosé lekko wymieszaé . Przygotowang mase natozy¢ w
butki. Butki posypa¢ z wierzchu tartym serem, tartg butka i na kazdej utozy¢é kawatek masta. Nastepnie wstawi¢ je

na 10 min do dobrze nagrzanego piekarnika ( 220 C ). Podawa¢ zaraz po wyjeciu z piekarnika.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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