Kaczka w sosie brzoskwiniowym

Dodano: 2000-08-20 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4048 razy.

4 porcje:

4 piersi kaczki, bez skory,

1 tyZeczka zmielonego zielonego pie
przu,

sal,

1 mata, drobno pokrojona cebula,

50 g masta,

1 zmiazdzony zgbek czosnku,

3 brzoskwinie obrane ze skéry i zmik
sowane (moga by¢ z puszki),

250 ml biatego wytrawnego wina

1 tyzeczka czerwonego pieprzu.

Pokroj piersi kaczki na rowne kawatki i posyp je solg i zmielonym zielonym pieprzem.

Przez 2-3 minuty podsmazaj na masle cebule, a nastepnie utoz na patelni piersi kaczki i smaz z obu stron.
Dodaj czosnek, brzoskwinie i wino, przykryj i du§ do momentu, gdy mieso stanie sie catkowicie miekkie.
Wyjmij je na pétmisek, doktadnie wymieszaj sos pozostaty na patelni i zalej nim mieso.

Przed podaniem na stét posyp wszystko catymi ziarnami czerwonego pieprzu.

Mieso kaczki jest z rédtem biatka, Zelaza i cynku oraz wiekszo$ci witamin z grupy B.

Usuniecie skory przed pieczeniem zlikwiduje nadmiar ttuszczu w potrawie. Brzoskwinie dostarczajg beta-

karotenu.

"Lady Fitness"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

