$edzie w oliwie
Dodano: 2000-01-01 00:00:00

Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4073 razy.

50 dag $ledzi,

100 ml oliwy,
natka pietruszki,
15 dag papryki,

15 dag pomidoréw,

pieprz

$edzie optukaé , odcigé gtowe, ptetwy i waski pasek powtoki brzucha, wypatroszyé pozostawiajac mlecz i ikre, reszte
odrzuci¢ . Przygotowane $ledzie namoczy¢ w duzejilosci zimnej wody na 12-24 godziny, zmieniajgc wode kilka

razy. Po wymoczeniu rozcigé skére wzdtuz kregostupa i ostroznie jg sciggnaé . Papryke oczyscic¢ , optukac , podpiec w
piekarniku, obra¢ ze skorki, zemle¢ , wymieszac z oliwg przyprawami, posiekang natkg pietruszki. Pomidory

umy¢ , sparzy¢ , obra¢ ze skérki, pokroi¢ w czgstki. $edzie utozyé w rondlu przektadajac pomidorami, polaé¢
przygotowana oliwg i pozostawi¢ w chtodnym miejscu na kilka godz.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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