$edzie zapiekane z ziemniakami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2998 razy.

3 $ledzie solone (45 dag),

1 cebula (10 dag),

8 ziemniakow (80 dag),

1 tyzka ttuszczu do naczynia,
1 tyzka oleju,

1 szklanka $mietany,

1 jajo,

1 tyzka zieleniny,

sol

$edzie solone sprawié , wymoczy¢ (ok. 10 godz), obraé ze skoéry i oéci, drobno pokroié . Wymieszaé z drobno
pokrojong cebulg. Ziemniaki obra¢ , pokroi¢ w cienkie plasterki, sparzyé wrzaca woda, osaczy¢ , osuszy¢ . Potowe
ziemniakéw wtozy¢ do gtebokiego naczynia wysmarowanego ttuszczem, lekko posoli¢ . Na tym roztozy¢ $ledzie z
cebula. Przykry¢ pozostatymi ziemniakami, skropi¢ olejem. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200 st. C i

piec pod przykryciem ok. 30 min. Wyja¢ , posypac zielening, pola¢ $mietang wymieszang z jajem. Wstawi¢ do
piekarnika i piec jeszcze ok. 10 min. bez przykrycia.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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