Wegorz po polsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2409 razy.

1 kg wegorza,

30 dag wtoszczyzny bez kapusty,
1 szklanka $mietany,

2 dag masta,

2 dag maki,

2 706ttka,

zielenina,

sol, pieprz,

liS¢ laurowy,

ziele angielskie,

ttuszcz

Wegorza uspi¢ zanurzajgc gtowe w wodzie z solg i octem. Nastepnie nacigé skoére dookota gtowy, oddzieli¢ jg od miesa
$ciagajagc az do ogona. Rybe wypatroszy¢ , doktadnie umyé pod biezgcg woda, pokroi¢ na kawatki 6-8 cm, ugotowac .
Masto rozgrza¢ , wymiesza¢ z magka, zasmazy¢ nie rumienigc, rozprowadzi¢ zimnym wywarem (150 ml)

wymieszanym ze Smietang, zagotowac , potaczy¢ z zottkami i posiekang zielening, doprawic¢ , zala¢ wegorza, zapiec.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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