Kaczka z brzoskwiniami

Dodano: 2000-08-20 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3805 razy.

1 kaczka (ok. 1,5 kg.),

1 puszka brzoskwin,

1 szklanka biatego wytrawnego wina,
4 tyzki oleju,

5 goz dzikéw,

1 tyzeczka maki ziemniaczanej,

1 tyzka natki pietruszki,

sol,

pieprz.

Kaczke oczysci¢ , umy¢ iosgczy¢ . Goz dziki zmiazdzyé w

moz dzierzu. Kaczke natrze¢ mieszanka soli, pieprzu i goz dzikéw. Na patelni rozgrza¢ olej, zrumieni¢ na nim
kaczke ze wszystkich stron, przetozyé jg do rondla, wlaé

syrop z brzoskwin i dusi¢ na matym ogniu 30-40min. Gdy kaczka bedzie miekka, dodaé¢ pokrojone brzoskwinie,

wino i dusi¢ jeszcze 10 min. Kaczke wyja¢ z rondla, pokroi¢ na porcje i utozy¢ w ksztatcie tuszki na pétmisku. Make
ziemniaczang wymiesza¢ z 2 tyzkami zimnej wody, doda¢ do wytworzonego sosu, zagotowac¢ i doprawi¢ solg i
pieprzem. Kaczke polaé sosem, a brzoskwinie utozyé wokdt niej na pétmisku. Kaczke posypac natkg pietruszki.

Podawaé¢ z ziemniakami lub ryzem na sypko.

Ten przepes jest $wietny a kaczka smakuje po prostu fenomenalnie, polecam goraco.
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