Wegorz z cytryng

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2304 razy.

1 kg $wiezego wegorza,

2 cytryny,

3 tyzKki oleju lub oliwy do smazenia,
100 g pieczarek,

szklanka $smietany,

tyzka masta,

sol, pieprz,

cukier

Wypatroszonego wegorza doktadnie optukaé , osuszy¢ i pokroi¢ na 8 kawatkéw. Rozgrzaé 2 tyzki oleju na patelni

i obsmazy¢ ok. 10 min. rybe ze wszystkich stron. Cytryny wymy¢ , obraé ze skérki, podzieli¢ na czastki.

Pieczarki oczysci¢ , optuka¢ i pokroi¢ w cienkie plasterki, skropi¢ je sokiem z cytryny. Wegorza przetozy¢ do
rondla. Dodaé tyzke oleju i usmazy¢ na patelni pieczarki. Przetozy¢ je wraz z czgstkami cytryny do wegorza,
doprawi¢ sola, cukrem i pieprzem. Doda¢ masto i zagotowaé . Wla¢ $mietane i podgrza¢ . Podawaé na goraco z

ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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