Sos beszamelowy 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5423 razy.

2 tyzki masta,

tyzka posiekanej cebuli,

3-4 tyzki maki,

3 szklanki przegotowanego zimnego mleka,
sol, pieprz,

zielenina

Masto rozgrza¢ w rondlu, wtozy¢é cebule, smazyc¢ , az bedzie szklista, wsypa¢ make, wymieszac , smazy¢ mieszajac, az
maka nabierze jasnoztotego koloru. Mieszajgc zasmazke wlewaé mleko, przyprawi¢ solq i pieprzem, dodac
Zielenine mieszajgc doprowadzi¢ do zagotowania sie, gotowaé na matym ogniu okoto 20 min. Przecedzi¢ .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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