Kalafior po szwajcarsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2471 razy.

Skatdniki na 4 porcje:

1 $redni kalafior (ok. 75 dag)

1 kg ziemniakow

20 dag wedzonej lub gotowanej szynki

4 jajka,

1 pojemnik (20 dag) $mietany kremowki

1/2 peczka natki pietruszki

5 dag tartego z6ttego sera (np.goudy)

sél i biaty pieprz

ttuszcz do formy

czas przygotowania ok. 1 1/2 godziny

1 porcja - 460 kalorii

Ziemniaki wyszorowac¢ , gotowa¢ w mundurkach ok. 20 minut. Odla¢ wrzatek ostudzi¢ ziemniaki, a nastepnie
obraé . Oczysci¢ kalafior, optuka¢ , gotowaé pod przykryciem 15 minut w matej ilosci osolonej wody. Pokroié¢
ziemniaki w plasterki, szynke w kostke. Dobrze osaczy¢ na sitku kalafior. Wtozy¢ do nasmarowanego ttuszczem,
ptaskiego zaroodpornego naczynia. Dookota kalafiora utozy¢ plasterki ziemniakoéw, posypa¢ warzywa potowq
pokrojonej szynki. Optuka¢ i osuszy¢ natke pietruszki, drobno posiekac¢ . Rozbetta¢ jajka w $mietanie, wymieszacé

z natkg i utartym z6ttym serem. Doprawi¢ sos solg i pieprzem, pola¢ warzywa. Zapieka¢ pot godziny w
temperaturze 200 stopni C na ztoty kolor. Na kilka minut przed koncem zapiekania posypac¢ resztg szynki.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

