Sos hiszpanski do omletow

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2311 razy.

2 tyzki pieprzu,

chilli,

posiekana papryka,

posiekana cebula,

2-3 roztarte zgbki czosnku,

3-4 tyzki oliwy lub oleju,

pot kg sparzonych i obranych pomidoroéw,
posiekany ogorek konserwowy lub 4 tyzKi oliwek,
liS¢ laurowy,

sol

Cebule, czosnek, pieprz i papryke smazyé ma rozgrzanym oleju, az cebula bedzie szklista. Doda¢ pomidory i

ogorek przyprawi¢ solg, dusi¢ 30-45 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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