Kalafior po wtosku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2836 razy.

1 kalafior (50 dag),

2-3 pomidory,

2-3 tyzki fasolki szparagowej konserwowej,
5 dag oliwek bez pestek,

1 puszka tunczyka w oliwie (20 dag),
cukier,

sol i pieprz,

SOsS:

1/2 szklanki majonezu,
2-3 tyzki Smietany,

2 tyzeczki soku z cytryny,
cukier,

sol i pieprz,

Kalafior oczyscic¢ , optukac¢ iugotowac¢ na potmiekko (8-10 minut) w lekko osolonej i ocukrzonej wodzie, a
nastepnie wyjac , osaczy¢ , ostudzi¢ i podzieli¢ na czastki.

Pomidory sparzy¢ , obra¢ ze skorki, pokroi¢ w 6semki, wymieszaé z kalafiorem i fasolka, osaczong z zalewy.
Posoli¢ i popieprzy¢ . Przetozy¢ do salaterki. Na tej

warstwie satatki potozy¢ rozdrobionego tunczyka i posypa¢ oliwkami pokrojonymi w paseczki (kilka catych
oliwek odtozy¢ do dekoracji).

Przygotowaé sos:

Sktadniki sosu wymieszac , doprawi¢ cukrem, solg i pieprzem. Polaé sosem i udekorowaé catymi oliwkami.
Przed podaniem oziebi¢ (30 minut) w lodéwce.

prosze Panstwa we WLOSZECH kalafior jada sie koniecznie ugotowany z wody i tylko z odrobina oleju i soku z cytryny albo

parmiggiano.
Nadestat(a): Sora Dora kucharka rzymska italia < dory61@alice.it> 2008-03-27 22:03:44

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

