Sos karmelowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2400 razy.

3 tyzki cukru,

1/2 szklanki wody,
2 szklanki mleka,
2 tyzki maki,

1 z6ttko

Cukier zrumieni¢ na suchej patelni, tzn. przygotowaé¢ karmel. Do zrumienionego cukru doda¢ , mieszajac,
zagotowang wode i rozmiesza¢ z matag iloscig mleka. Z pozostatej ilosci mleka i maki przygotowaé zawiesine, potgczyé
Z sosem i energicznie mieszajac zagotowac . Odstawi¢ z ognia i zaciaggnaé zo6ttkiem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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