Kalafior smazony w ciescie 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2592 razy.

1 kalafior,
olej do smazenia,
sol,
ciasto:
1 szklanka maki
2 tyzki oleju
1/2 szklanki wody
1 jajo
Kalafior oczysci¢ , podzieli¢ na rézyczki i umy¢ w zakwaszonej octem wodzie. Odcedzi¢ . wrzuci¢ do wrzacej,
osolonej wody i gotowa¢ 10 minut. Osgaczy¢é na sicie. Z maki, z6ttka, oleju, szczypty soli i wody przygotowac
ciasto gesciejsze niz na nalesnik. Odstawi¢ na godzine. Przed rozpoczeciem smazenia, wymiesza¢ ze sztywno

ubitg piang z biatka. R6zyczki kalafiora zanurzy¢ w ciescie i smazy¢é w rozgarzanym oleju w rondlu na ztoty kolor.
Osaczy¢ na bibule. Podawaé gorace.
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