Sos miesny

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3942 razy.

10 dag miesa surowego,
5 dag kietbasy,

1 cebula (5 dag),

1 tyzka oleju,

1 tyzka masta,

1/3 szklanki ketchupu,
pieprz, sol,

lis¢ laurowy

Mieso i kietbase posiekaé bardzo drobno lub zemle¢ . Cebule drobno posiekaé , przesmazyé na oleju z mastem,
lekko rumienigc. Doda¢ mieso i kietbase, przesmazy¢ razem mieszajgc ok. 5 min. Wlaé 3/4 szklanki wody, dodaé
ketchup, pieprzi lis¢ laurowy, gotowa¢ pod przykryciem ok. 45 min na matym ogniu. Pod koniec gotowania
zagesci¢ sos, gotujac bez przykrycia i posoli¢ .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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