Kalafior z pomidorami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2401 razy.

kalafior,

4-5 pomidoréw,

cebula,

zabek czosnku,

tyzka masta,

kilka plasterkdw gotowanej szynki,
biaty pieprz,

mielona kolendra,

sol,

tyzka siekanego koperku

Cebule i czosnek obra¢ i posieka¢ . Pomidory sparzy¢ , przelaé zimng woda, sciggna¢ skoérke, wycigé szyputki, reszte pokrc
w kostke. Masto rozgrzac , zeszkli¢ cebule i czosnek, doda¢ pomidory i chwile dusi¢ . Kalafior oczyscic¢ , umy¢ ,

podzieli¢ na rézyczki, a nasade pokroi¢ w paski. Doda¢ do pomidoréw. Przyprawi¢ , dusi¢ pod przykryciem 10-15

minut. Pod koniec doda¢ pokrojong w paski szynke. Gotowg potrawe posypa¢ koperkiem.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

