Kalafior ze szpinakiem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2296 razy.

1 kalafior (60 dag),

cukier i sal,

SOsS:

20 dag szpinaku,

1/2 szklanki $mietany,
1/2 peczka szczypiorku,
2 zgbki czosnku,

2 tyzki soku z cytryny,
cukier,

sol i pieprz,

Kalafior oczyscic¢ , optukac , ugotowaé na pétmiekko (8-10 minut) w lekko osolonej i ocukrzonej wodzie, osaczy¢

ostudzi¢ i podzieli¢ na czgstki.

Przygotowaé sos:

Szczypiorek umy¢ , posieka¢ . Czosnek obra¢ , zmiazdzy¢ .
Szpinak przebrac¢ , optukac , sparzy¢ , odcedzi¢ , osgczy¢ ,

zmiksowaC wraz z czosnkiem, potaczy¢é ze Smietang i szczypiorkiem. Doprawi¢ sokiem z cytryny, cukrem, solg i

pieprzem. Kalafior polaé sosem.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

