Sos z papryki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2229 razy.

10 dag czerwonej papryki,
10 dag cebuli,

1 tyzka sosu sojowego,

4 zabki czosnku,

4 tyzKki estragonu,
zieleniny,

1 tyzeczka oleju lub oliwy,
sok z cytryny lub ocet,

sol,

chilli,

goz dziki

Papryke umy¢ , oczysci¢ z nasion, podlaé wrzaca woda, osoli¢ i gotowaé pod przykryciem. Cebule obra¢ , optukac ,
pokroi¢ , doda¢ do gotujacej sie papryki. Gotowac¢ przez okoto 8 min. Gdy nieco przestygnie, wyja¢ papryke, zdja¢ z

niej skorke, pokroi¢ irazem z cebulg, zielening i pokrojanym czosnkiem zmiksowac¢ . Wymieszaé z oliwa, sosem
sojowym, przyprawi¢ do smaku solg, chilli i odrobing goz dzikg. Podawaé¢ na zimno do miesa, ryb, jaj, sera.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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