Kanapka z pastg groszkowg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2734 razy.

1/2 filizanki groszku z puszki (zachowaj nieco ptynu)
1 tyzka chudego jogurtu

1 zabek czosnku

1 tyzka soku z cytryny

1 tyzeczka ziarna sezamowego (niekoniecznie)

1 tyzka ptynu z groszku

sol

1/4 tyzeczki zmielonego kminku do smaku

1 pokrojony w plasterki maty pomidor

Wszystkie sktadniki z wyjatkiem pomidora zmiksuj na jednolitg mase, ktérg nastepnie rozsmaruj na chlebie

petnoziarnistym. Na wierzchu potéz plasterki pomidora.
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