Satatka bananowo-ryzowa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4191 razy.

3 banany,

5 tyzek ryzu ugotowanego na sypko,
pot selera,

100 g szynki,

5 tyzek majonezu,

2 tyzki $mietany,

tyzka soku z cytryny,

curry,

sol, cukier

Banany obra¢ , przekroi¢ wzdtuz na pét, a nastepnie pokroi¢ w plasterki grubosci 1/2 cm. Szynke pokroi¢ w drobne

czastki. Seler obra¢ izetrze¢ na tarce, skropi¢ sokiem z cytryny, aby nie Sciemniat. Do majonezu doda¢ $mietane
i curry. Wymiesza¢ wszystkie sktadniki z ryzem, doprawi¢ solg lub cukrem.
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