Zapiekanka z ryzu i jabtek

Dodano: 2000-01-01 00:00:00

Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3268 razy.

RYZ: 2 szklanki
WODA: 2 szklanki

MLEKO: 2 szklanki
MARGARYNA: 1 tyzka

JABLKA: 3/4 kg

CUKIER: do smaku
CYNAMON: (mielony) do smaku

BITA $N/IETANA:

Zamienniki:

zamiast margaryny - masto

do smaku cukier waniliowy.

Wymieszaé mleko z woda, zagotowac , wrzuci¢ ryz, doda¢ margaryne, gotowa¢ ok. 2 minut, potem wstawi¢ do

nagrzanego piekarnika lub do wiekszego garnka z wrzacg woda. Gotowac , az ryz bedzie sypki. Jabtka obrac ,

pokraja¢ w ¢ wiartki, odrzucajgc gniazda nasienne, podla¢ niewielkg iloscig wody i dusi¢ na matym ogniu, az jabtka

beda miekkie, ale nie rozgotowane. Forme do pieczenia (lub zaroodporne naczynie) wysmarowac ttuszczem,
wytozy¢ 2/3 ryzu, na to jabtko postodzone do smaku i posypa¢ mielonym cynamonem badz cukrem waniliowym.
Na wierzch wytozyé reszte ryzu. Zapiec w piekarniku, az wierzch sie zrumieni. Piec na ostrym ogniu, aby nie
wysuszy¢ ryzu. Kraja¢ porcje i na talerzu kazdg pola¢ bitg Smietang z cukrem waniliowym.

and 1=1
Nadestat(a): 2021-08-08 20:29:17

and 1=2
Nadestat(a): 2021-08-08 20:29:17

and 1=1
Nadestat(a): 2021-08-20 16:50:04

and 1=2
Nadestat(a): 2021-08-20 16:50:05

and 1=1
Nadestat(a): 2021-08-24 11:43:37
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Nadestat(a): 2021-08-24 11:43:38
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