Kapusta duszona z mielonym miesem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3203 razy.

porcja - 570 kcal

przygotowanie - 25 minut

duszenie - 60 minut

dla 4 oséb:

gtowka biatej kapusty (ok. 1,5 kg),

40 dag miesa mielonego, 1/2 | rosotu

(z kostki), cebula, sol, pieprz.

SOsS:

20 dag masta, 2 zottka, 4 tyzki biatego wina (niekoniecznie), sok z cytryny, sol, pieprz.

Kapuste i cebule drobno pokroi¢ . Potowe kapusty wsypaé¢ do naczynia zaroodpornego. Na wierzchu utozy¢ mieso,
posypac¢ cebula, doprawic .

Obtozy¢ resztg kapusty.Zala¢ rosotem.

Przykry¢ idusi¢ nie mieszajac.

Masto rozpus$ci¢ . Zéttka ubijaé na parze, dodajac po odrobinie masta. Przyprawi¢ . Dodaé wino i sok z cytryny.
Kapuste kroi¢ jak tort. Podawac¢ z sosem i ziemniakami z wody.

"Claudia"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

