
Sałatka po kubansku
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 4290 razy.

2 sałaty,

4 pomarańcze,

1/2 szklanki jogurtu,

2-3 łyżki posiekanych orzechów,

łyżka soku cytrynowego,

cukier puder

Liście sałaty wymyć i osuszyć. Pomarańcze obrać ze skórki podzielić na cząstki, wyjąć pestki.  Liście sałaty układać na
półmisku lub salaterce, na nich kłaść cząstki pomarańczy i polać  sokiem cytrynowym doprawionym nieco
cukrem pudrem. Całość zalać jogurtem i posypać  orzechami. Podawać z pieczonym kurczakiem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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