Kapusta faszerowana

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2578 razy.

porcja - 453 kcal
przygotowanie - 45 minut
duszenie - 45 minut

dla 6 oséb:

gtowka kapusty whoskiej (1 kg),
15 dag ryzu,

6 ziemniakow,

8 cebul sredniej wielkosci,
2 pomidory,

5 tyzek masta,

litr wywaru z miesa,
natka, pieprz, sol,

15 dag parmezanu

Kapuste umy¢ i catg gotowaé 15 minut w bardzo osolonej wodzie. Wyjaé , osaczyc¢ .
Wycig¢ gtab, oddzieli¢ liscie. Ryz wyptukaé , wsypa¢ do osolonego wrzatku i gotowaé przez 15 minut.

Pomidory sparzy¢ , obra¢ , posieka¢ . Cebule obra¢ , dwie pokroi¢ w drobng kostke, pozostate na ¢ wiartki, natke

posieka¢ , ser zetrze¢ .

Cztery tyzki masta rozpusci¢ , poddusi¢ cebule, dodaé pomidory, 12 dag sera, ryz i natke.

Doprawi¢ solg i pieprzem. Nadzieniem przektadac liscie (formujac gtowke kapusty), wtozy¢ do duzego garnka, podlaé

rosotem i 15 minut gotowa¢ na niewielkim ogniu.

Ziemniaki obra¢ , przekroi¢ na pot. Whozyé do garnka obok kapusty, dotozyé ¢ wiartki cebuli, podla¢ rosotem. Przykryé

i gotowa¢ catos¢ 20-30 minut.

Kapuste podawac¢ z ziemniakami i cebulg posypang tartym serem.

"Claudia"
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