Satatka wielowarzywna

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5317 razy.

po rownej czesci: fasoli szparagowej, cebuli, papryki, kalafiora, pomidoréw, kwaszonych ogorkow
Na zalewe na 1 | wody:

petng tyzeczka kwasu cytrynowego lub 1/4 szklanki 10-proc. octu,

tyzka cukru,

sol.

Cate straki fasoli obgotowaé przez okoto 8 min, odcedzi¢ pokroi¢ na mniejsze kawatki. Cebule pokrojong w krazKki
obgotowaé bardzo krétko, odcedzi¢ . Obgotowac kalafior. Papryke wtozyé w catosci do wrzacej wody, obgotowac ,
wyjac , przelaé zimng woda. Po oddzieleniu nasion pokroi¢ w krgzki. Pomidory oraz ogoérki pokroi¢ w krazki.
Zagotowa¢ wode z cukrem i solg, doda¢ kwas cytrynowy lub ocet. Nala¢ do stoikow do 1/3 wysokosci zalewy.
Uktada¢ warstwami przygotowane warzywa. Stoje zamkng¢ i wstawi¢ na 25 min do pasteryzaciji.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

