Satatka wloska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4970 razy.

4 pomidory,

oliwa,

ocet,

sol, pieprz,

ogorek,

2 papryki,

10-15 dag pieczarek,

1-2 tyzki posiekanej zieleniny,
2 jaja na twardo,

satata

Sos:

3/4 szklanki oliwy lub oleju,
sok z cytryny lub 3 tyzki octu,
roztarty zgbek czosnku,

sol, pieprz,

2 tyzeczki posiekanego kwaszonego ogorka

Oliwe, sok z cytryny lub ocet wla¢ do stoika twist, wtozy¢ czosnek, ogorek, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,

mocno zakreci¢ wieczko, wstrzgsa¢ przez 45 sek, wstawi¢ do lodéwki. Kolejno przygotowaé jarzynki: pomidory

podzieli¢ na ¢ wiartki, wtozy¢é do miski, pokropi¢ oliwg, octem, posypac solg i pieprzem, lekko wymieszac¢ , odstawic .
Ogorek obrac , pokroi¢ na cienkie plasterki, przetozy¢ do oddzielnej miski, doprawi¢ jak pomidory. Papryke

wymy¢ , osuszy¢ , scig¢ cze$é nasady razem z szyputka, usungé nasiona, pokroi¢ w kostke, umiesci¢ w kolejnej misce,
postapi¢ dalej jak z pomidorami i ogérkami. Oczyszczone grzyby wyptukac , osuszy¢ , pokroi¢ na cienkie

plasterki, wymiesza¢ z matg iloscig octu, oliwy, z solg i pieprzem, odstawi¢ . Przed samym podaniem utozy¢ 4

gniazda sataty, na kazdym z nich utozy¢ jedng z jarzynek: pomidory, ogorki, papryke i grzyby. Przybra¢

¢ wiartkami jaj, pola¢ sosem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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