Kapusta z grzybami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3387 razy.

1 kg. kiszonej kapusty (mato kwasnej),
10 dag. suszonych grzybow,

1 cebula,

3 tyzki masta lub oleju,

1 tyzka maki,

s0l,

pieprz.

Kapuste lekko odcisng¢ (sok pozostawi¢ do doprawienia), pokroi¢ , zalaé 2 szklankami wody i gotowa¢ do
miekkosci.

Grzyby optukaé , namoczy¢ przez 1-2 godz. i ugotowaé w 1 szklance wody do miekko$ci. Nastepnie pokroi¢ je na
cienkie paseczki i razem z wywarem doda¢ do kapusty. Cebule obra¢ , posieka¢ , usmazy¢ na masle na zioty
kolor

oproszyé maka i doktadnie wymieszaé . Zasmazke potaczy¢ z kapustg, wymiesza¢ i zagotowac . Nastepnie doprawi¢ solg,
pieprzem, a jesli trzeba - sokiem z kapusty.
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