Satatka z jajek z kalarepg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3093 razy.

3 jajka ugotowane na twardo,
20 dag ugotowanej kalarepy,
4 tyzki zieleniny,

10 dag jabtek,

3/4 szklanki kefiru,

sok z cytryny lub ocet,

sol, pieprz

Jajka obra¢ ze skorupek, drobno pokroi¢ . Ugotowang kalarepe pokroi¢ w kostke, wytozyé na salaterke, obtozy¢
dookota jajkami, oproszy¢ solg i pieprzem. Kalarepe skropi¢ sokiem z cytryny lub octem. Jabtko umyé¢ , obrac ,
zetrze¢ na tarce, wymiesza¢ z kefirem i zieleninag, przyprawi¢ do smaku solg. Satatke polaé sosem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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