Satatka z kalafiora 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5552 razy.

1 kalafior,

1/2 szklanki mleka,

3/4 butelki jogurtu lub kefiru,
1-2 straki papryki,

2 tyzki oleju,

sol, cukier,

15 dag pieczarek,

1 tyzeczka margaryny,

zielenina

Kalafior oczysci¢ z lisci, optukaé , wtozy¢ na 20 min. do zimnej, osolonej wody, ponownie optukaé , wtozy¢ do wrzacej,
osolonej i postodzonej wody z dodatkiem mleka, ugotowa¢ . Uwazac aby nie byt zbyt migkki. Po ugotowaniu

kalafior osgczy¢ , ostudzi¢ , rozdzieli¢ na pojedyncze rézyczki. Papryke pokroi¢ w paski. Jogurt wymiesza¢ z

olejem, solg i szczyptg cukru. Pieczarki oczyscic¢ , optukac , pokroi¢ w plasterki i udusi¢ na ttuszczu. Kalafior potgczyé

z paprykg i sosem, doprawi¢ do smaku, wytozy¢ na pétmisek i posypa¢ pieczarkami. Posypaé zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

