Karp pieczony 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3868 razy.

Sktadniki:

1 kg karpia,

2 cebule,

20 dkg kaszy manny,

2 kromki czerstwej butki,
szklanka wywaru z wtoszczyzny,
2 tyzki $mietany,

jajo,

5 dkg pieczarek,

2 straki papryki,

2 tyzki oleju,

pieprz, sol.

Karpia sprawi¢ , lekko natrze¢ solq i odstawi¢ na godzine w chtodne miejsce. Butke namoczyé w niewielkiej ilosci
wywaru. W pozostatym wywarze ugotowacé karpia z tyzkg oleju. Papryke przypiec w piekarniku i zdjg¢ skorke,

a migzsz pokroi¢ w kostke.

Cebule i pieczarki pokroi¢ irazem z paprykg przesmazy¢ krétko na patelni. Doda¢ do ostudzonej kaszy i

odcisnietej butki, wbi¢ jajo, wla¢ Smietane, przyprawi¢ , wymiesza¢ . Przygotowanym farszem nadzia¢ karpia i zaszy¢ .

Utozy¢ rybe w wysmarowanej ttuszczem brytfannie i piec 25-30 minut.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

