Satatka z porow i pomidorow

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4558 razy.

4 pomidory,

1 satata,

2 pory,

2 tyzeczki posiekanej zielonej pietruszki,

bazylia

Sos:

2 tyzKi octu,

6-8 tyzek oliwy lub oleju,
pot tyzeczki musztardy,
pot tyzeczki cukru,

sol, pieprz,

roztarty zabek czosnku

Ocet i oliwe wla¢ do stoika twist, doda¢ czosnek i musztarde, wsypac cukier, sol i pieprz, mocno zakrecic¢

wieczko, wstrzasa¢ przez 45 sekund, wstawi¢ do lodowki. Satate wyptuka¢ w kilku wodach, osaczy¢ , osuszy¢ w

czystej Sciereczce, utozy¢ na salaterce. Pomidory pokroi¢ na cztery czesci, utozy¢ na satacie. Pory optuka¢ pod biezaca
wodg, odcigé korzenie i ciemne liscie, nacigé gteboko wzdtuz iraz jeszcze wymy¢ , osaczy¢ , grubo posiekaé , wtozy¢ do
salaterki z satatg i pomidorami. Satatke posypaé zielening. Sos wstrzasa¢ przez 45 sekund, pola¢ satatke,

wymieszaé podrzucajac, podawaé natychmiast.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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