Satatka z tunczyka jugostowianska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6152 razy.

8 potdwek gruszek,

matg puszka tunczyka w oliwie,

3/4 szklanki ryzu ugotowanego na sypko,
tyzeczka posiekanej zieleniny,

tyzeczka soku z cytryny,

sol, pieprz

Gruszki pokroi¢ w kostke, tunczyka rozdrobni¢ na kawatki, wymiesza¢ zryzem. Cato$¢ doprawi¢ sokiem z cytryny,
oliwg z tuhczyka, solg i pieprzem. Podawac z zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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