
Sałatka z twarogiem
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 3727 razy.

1 cukrowa sałata,

2 marchewki,

sparzony i obrany pomidor

1/2 łyżki posiekanych liści selera, zielonej pietruszki lub koperku,

1/2 szklanki sosu winegret,

szklanka rozkruszonego twarogu

Sałatę poszarpać na równe kawałki, po opłukaniu i osuszeniu włożyć do głębokiej salaterki.  Marchewkę pokroić w
cienkie, krótkie paski, dodać do sałaty. Pomidor pokroić na osiem  części, włożyć do miski z sałatą i marchewka.
Sałatę posypać liśćmi selera, zieloną pietruszką  lub koperkiem, polać sosem, wymieszać podrzucając. Posypać
twarogiem, podawać  natychmiast.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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