Satatka z twarogu z pomidorami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3402 razy.

40 dag chudego sera twarogowego,
30 dag pomidoréw,

10 dag cebuli,

4 tyzki posiekanej zieleniny,

3/4 szklanki jogurtu,

sol

Ser pokroi¢ w stupki, roztozy¢ cienkg warstwa na pétmisku. Cebule obraé , optukaé , pokroi¢ w drobng kostke, lekko
posypac¢ solg. Cebule roztozyé réwnomiernie na powierzchni sera. Pomidory umy¢ , sparzy¢ , obraé ze skorki,
pokroi¢ w czastki. Utozy¢é grupujac w srodku sera. Jogurt wymieszac z zielening, przyprawi¢ solg. Sosem
jogurtowym polaé satatke i od razu podawac .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

