Karp po rumunsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3021 razy.

Kuchnia rumunska

1 kg ryby,

1 kg kwaskowatych jabtek,
sol, pieprz,

majranek,

cytryna lub sok cytrynowy,

10 dag masta

Obra¢ jabtka, pokroi¢ w plastry. Filety posoli¢ , posypa¢ pieprzem, odstawi¢ na godzine w chtodne miejsce. W

brytfannie utozy¢ warstwe jabtek, posypa¢ majrankiem, posoli¢ , potozy¢ ryby na warstwe jabtek, skropi¢ sokiem z

cytryny, doda¢ masto, wstawi¢ do piekarnika na 25 minut. Podawaé z frytkami oraz zielong satata.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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