Surdwka z cykorii 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3364 razy.

2-3 cykorie,

1 kwaszony ogoérek,
1 kwasne jabtko,
sol,

cukier,

1 marchewka,

1/2 butelki $mietany,

zielenina

Cykorie oczy$ci¢ , odcig¢ pietke, oddzieli¢ liscie, starannie optukaé , osaczy¢ z wody, pokroi¢ w kawatki o dtugosci 1-2
cm i wymiesza¢ ze $mietang. Ogérek obraé , pokroi¢ w paski. Jabtko umy¢ , przekroi¢ na pdt, usungé gniazda
nasienne, zetrze¢ . Marchew wymy¢ , oskroba¢ , optukaé , rozdrobni¢ . Wymiesza¢ wszystkie sktadniki, przyprawic

do smaku. Przed podaniem posypaé zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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