
Surówka z marchwi i jabłek
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 5193 razy.

3 marchewki,

3-4 kwaśne jabłka,

sok z cytryny,

sól,

cukier

Marchew wymyć dokładnie, jabłka umyć i obrać, usunąć pestki. Marchew i jabłka utrzeć grubo  na tarce lub
cieniutko posiekać. Na salaterce posolić, doprawić cukrem, skropić cytryną,  wymieszać.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

do tego proponuje smietane homogenizowana mackowy 18% i surowka idealna.
Nadesłał(a):ja 2006-09-28 12:09:17

aha i zetrzec nie grubo tylko cienko na tarce.
Nadesłał(a): 2006-09-28 12:09:30
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