Karp w szarym sosie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2648 razy.

1 karp(2,5 kg.),

2 marchewki,

1 pietruszka,

20 dag. selera,

3-4 cebule,

1/2 tyzeczki imbiru,
10 ziaren pieprzu,

gatazki natki pietruszki do przybrania.

Karpia oskrobaé ztusek, sprawi¢ iumyé . Odcigé gtowe, ptetwy i ogon. Z gtowy usuna¢ skrzela i oczy. Rybe pokroi¢ na
dzwonka. Warzywa oskroba¢ iumyc¢ . Pokroi¢ na mniejsze kawatki i wtozy¢ do garnka. Wia¢ 2 I. wrzatku,

dodaé teb ryby i obrane cebule. Gotowa¢ 0k.20 min., a nastepnie doda¢ imbir i pieprz oraz dzwonka ryby i
gotowac jeszcze 40 min. na bardzo matym ogniu. Przecedzony wywar z karpia mozna réwniez podaé¢ jako

czystg zupe rybna. Gorgca rybe wyja¢ z wywaru, osaczyc ,
przetozy¢ na potmisek. Polaé szarym sosem (przepisy -

sosy). Przybra¢ migdatami i natkg pietruszki.
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