Dynia zapiekana z ryzem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2616 razy.

70 dag dyni,

3/4 szklanki ryzu,

1 cebula,

1/2 kostki masta,

1 jajo,

sol, pieprz,

S0s pomidorowy,

4 tyzKki tartego zo6ttego sera,

ttuszcz i butka do formy

Ryz wymy¢ , osaczy¢ , ugotowaé na sypko. Dynie wymy¢ , wybraé pestki wraz z miekiszem, obra¢ ze skory, zetrzeé

na tarce. Ryz wymieszaé¢ z dynig, surowym jajem, podsmazong cebulg i przyprawi¢ do smaku. Wytozy¢ do
naczynia wysmarowanego ttuszczem i wysypanego tartg butka. powierzchnie pola¢ goracym sosem
pomidorowym, posypa¢ startym serem i zapiec do zrumienienia sera. Podawac¢ na goraco.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

